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Welkom by jou skryfinspirasie! 

Het jy al ooit voor ’n leë bladsy of rekenaarskarm gesit en gewonder waar 

om te begin? Hierdie 20 skryfidees is hier om jou te help om jou skryfwerk 

aan die gang te kry en jou kreatiwiteit vrye teuels te gee. Gebruik dit as ’n 

vinnige oefening, ’n begin vir ’n kortverhaal, of net as ’n manier om jou 

idees te laat vloei. Daar is geen reg of verkeerd nie – net ’n uitnodiging om 

te skryf en met woorde te speel. 

Kies een idee op ‘n slag, laat jou verbeelding loop, en kyk watter stories 

daaruit ontstaan. Selfs ’n klein idee kan jou op ’n opwindende nuwe pad 

neem. Onthou: Elke groot storie begin met net een klein vonkie – dalk net 

een woord, ’n toneel, of ’n karakter. Begin skryf, en laat jou woorde jou lei! 

En geniet dit! 

 

1. Skryf oor ’n geheime plek uit jou kinderjare en die 

herinneringe wat daarmee saamgaan. 

“Agter die ou tuinhuisie in Oupa se tuin was ’n klein, verborge hoekie waar 

net ek kon inpas. Dit was my koninkryk, vol droë blare en die sagte geur 

van somerson. Elke keer as die wêreld te luidrugtig gevoel het, het ek 

hierheen gekom om net te wees…” 

2. Skep ’n kort verhaal of nabetragting oor ’n ontmoeting 

wat jou lewensbesluit beïnvloed het. 

“Ek onthou hoe sy na my gekyk het. Dit het gevoel of die blik dwarsdeur 

my gegaan het. Daardie dag het alles verander. Nie omdat sy iets gesê het 

nie, maar omdat sy die moed gehad het om te luister.” 

3. Beskryf ’n plek waar jy nooit weer wil wees nie – waarom 

nie? 

“Daar was ’n oomblik toe ek in daardie kamer gestaan het en elke muur 

het soos ’n eenrigtingspieël gevoel en ek het gevoel hoe ‘n angsaanval my 

beetpak. Ek weet ek sal nooit weer teruggaan nie, want dit is ’n plek waar 

hoop ‘n vreemde konsep was.” 
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4. Skryf ’n brief aan jou toekomstige self oor jou drome en 

vrese vandag. 

“Liewe Ek van môre, ek hoop hierdie brief vind jou gelukkig. Vandag sit ek 

met ’n kop vol drome en ’n hart vol vrese — vrese dat ek nie genoeg gaan 

wees nie, en drome dat ek iets werklik suksesvol van hierdie lewe kan 

maak…” 

5. Verbeel jou ’n dag in die lewe van ’n onbekende wat jy op 

straat sien – wat dink hulle? 

“Sy sit doodstil op die hoekbankie, haar oë volg die mense wat verbyloop, 

maar haar gedagtes lê ver – dalk na ’n verlede wat nie meer bestaan nie, 

of ’n toekoms waarvan sy nie durf droom nie.” 

6. Skryf oor ’n belangrike besluit wat jy moes neem en hoe 

dit jou gevorm het. 

“Dit was nie ’n maklike keuse nie, maar toe ek daardie dag hierdie pad 

gekies het, het ek geweet ek  beweeg nie net in ’n rigting nie, ek neem ’n 

nuwe self aan.” 

7. Skep ’n fiktiewe dialoog tussen jou en ’n held van jou 

keuse. 

“Ek sit vas, kyk op na jou en wonder hoe jy altyd so kalm bly. ‘Dis nie dat 

ek nie bang is nie,’ sê jy sag, ‘maar ek leer om my vrees ’n vriend te maak, 

nie ’n vyand nie.’” 

8. Skryf ’n opstel oor ’n Afrikaanse woord of idioom wat vir 

jou ’n besondere betekenis het. 

Die aap uit die mou laat” – Om ’n geheim of waarheid onverwags bekend 

te maak. Dit kan lei tot ’n opstel oor ’n tyd toe ’n waarheid verrassend aan 

die lig gekom het. 

 

 



                 SSSSkryfinspirasiekryfinspirasiekryfinspirasiekryfinspirasie    
            Om jou aan die Om jou aan die Om jou aan die Om jou aan die skryf te kryskryf te kryskryf te kryskryf te kry     

 
 
 

 
3 

www.savryskutskrywer.co.za  

9. Vertel ’n kort storie van hoop in moeilike tye. 

“Toe alles donker gelyk het, was daar daardie klein liggie in die venster – 

’n teken dat selfs in die swaarste nag, hoop kan skyn.” 

10. Skryf oor ’n klein vreugde wat jou dag opgekikker het. 

“Die reuk van varsgebakte brood in die oggend, daardie eerste teug aan ‘n 

koppie koffie, en die son wat deur die venster skyn – dit is die klein dinge 

wat my laat glimlag.” 

11. Verbeel jou ’n toekoms waarin tegnologie ’n sentrale rol 

speel, en skryf ’n beskrywing van daardie wêreld. 

“In ’n wêreld waar elke gedagte sigbaar is, en kommunikasie sonder 

woorde gebeur, wonder ek of ons steeds ons menslikheid sal behou.” 

12. Skep ’n karakter wat iets probeer wegsteek — wat is dit 

en hoekom? 

“Johan dra ’n glimlag soos ’n masker, maar sy oë verraai ’n geheim wat hy 

nog nooit met iemand gedeel het nie.” 

13. Skryf ’n herinnering oor ’n boek, liedjie of kunswerk wat 

jou diep geraak het. 

“Toe ek die laaste bladsy omslaan, het ek gevoel asof ’n deur in my hart 

oopgemaak is – ’n ruimte gevul met nuwe begrip en empatie.” 

14. Vertel van ’n familietradisie en wat dit vir jou beteken. 

“Elke Desember sit ons om die tafel en deel stories van die verlede. Dit is 

meer as net ’n ete — dit is waar ons ons bande versterk.” 

15. Skryf oor ’n gewoonte wat jy wil verander. Waarom wil 

jy dit verander, en watter impak sal dit op jou daaglikse 

lewe hê? Gebruik ’n voorbeeld van ’n oomblik wanneer 

hierdie gewoonte jou lewe beïnvloed het. 
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Voorbeeld: “Elke aand verloor ek myself in die skerm se gloed, terwyl ek 

daarna verlang om stil oomblikke met ’n goeie boek te beleef.” 

16. Skep ’n dialoog tussen twee mense wat verskillend oor 

’n belangrike saak dink. 

Tema: Moet ’n ou biblioteek gesluit word? 

Mia: “Ek kan nie glo hulle wil die biblioteek sluit nie. Dis ’n plek vol kennis 

en stories!” 

Ruan: “Ek weet, maar die gebou is oud en kos te veel om te onderhou. Dis 

net logies om dit te sluit.” 

Mia: “Maar wat van die kinders wat daar elke middag kom lees? Hulle 

verdien hierdie ruimte.” 

Ruan: “Miskien kan ons ’n plan maak om dit kleiner te hou, net die 

belangrikste boeke te bewaar.” 

Mia: “As ons so doen, sal dit steeds lewe hê. Ek kan daarmee saamstem.” 

17. Skryf ’n beskrywing van jou ideale dag, van begin tot 

einde. 

“Ek word wakker met die son wat sag deur die gordyne val, gaan stap in 

die park en luister na voëls, maak ’n ete met liefde, en sluit af met ’n 

geselskap wat my hart vul.” 

18. Skryf ’n kort verhaaltjie waarin ’n geheim uiteindelik 

onthul word. 

“Toe sy die laaste brief oopmaak, het sy besef die waarheid was naby, 

skielik onontkombaar en wild soos die wind.” 

19. Beskryf ’n natuurgebeurtenis wat jou stil gemaak het. 

“Die son het stadig oor die bergtoppe gesak en die lug was ’n palet van 

pers en oranje – ’n oomblik van vrede wat woorde te bowe gaan.” 
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20. Skryf oor die uitdagings en belonings daarvan om in 

Afrikaans te skryf. 

“Om in Afrikaans te skryf beteken om ’n taal te koester wat nie altyd die 

wêreld se aandag kry nie, maar wat diep in my wortels lê en my stem 

vorm.” 
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