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Hierdie handleiding is spesifiek opgestel met jou, die 

beginnervryskutskrywer, in gedagte. Ek hoop die inligting hierin 

vervat sal die vonk vir vryskutskryf in jou laat posvat. Dit is en bly 

maar net die heel lekkerste werk wat daar is!  

Sterkte met jou vryskutloopbaan en onthou, as jy hulp benodig – jy 

weet waar om ons te vind. 
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1. VERSKILLENDE VRYSKUTSKRYWERS 

 

Vryskutskrywers vorm 'n noodsaaklike deel van die 

hedendaagse ekonomie waar digitale kommunikasie die norm 

geword het. Ons kyk hier na 'n paar rolle en tipes 

vryskutskrywers wat die wye spektrum van die skryfbedryf 

omvat: 

1. INHOUDSKRYWERS: Inhoudskrywers is dalk die mees 

algemene tipe vryskutskrywers. Hulle skep 'n verskeidenheid 

inhoud vir verskeie platforms soos blogs, webtuistes, sosiale 

media en meer. Hierdie inhoud kan enigiets insluit van artikels 

en bloginskrywings tot produkresensies en handleidings. 

 

2. KOPIESKRYWERS: Kopieskrywers is spesialiste in die 

skep van oortuigende en aanskoulike inhoud vir 

bemarkingsdoeleindes. Hul werk kan enigiets insluit van 

advertensieteks, bemarkings-e-posse tot inhoud vir drukwerk 

en digitale advertensies. 

 

3. TEGNIESE SKRYWERS: Tegniese skrywers spesialiseer in 

die skryf van komplekse konsepte en prosesse in 'n verstaanbare 

taal vir 'n teikengebruikersgroep. Hierdie tipe skrywers fokus 

dikwels op die skryf van gebruikershandleidings, tegniese 

dokumentasie en sagteware-instruksies. 
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4. JOERNALISTE: Joernaliste skryf nuusberigte, artikels en 

ander inhoud vir gedrukte en digitale nuuspublikasies, 

tydskrifte en aanlyn platforms. Hulle fokus op die 

kommunikasie van feitelike inligting op 'n manier wat 

lesersbelang aanwakker en die waarheid benader. 

 

5. SPOOKSKRYWERS: Spookskrywers is skrywers wat 

inhoud skep wat deur 'n ander persoon of entiteit gebruik word 

sonder dat hulle (die spookskrywers) erkenning daarvoor 

ontvang. Hulle werk dikwels agter die skerms en skep boeke, 

artikels en selfs webinhoud namens ander individue of 

organisasies. 

 

6. ALGEMENE SKRYWERS: Hierdie vryskutskrywers het 'n 

breë kennis van verskeie velde en is in staat om oor 'n 

verskeidenheid onderhoud te skryf. 

 

7. NIS-SPESIALISTE: Nis-vryskutskrywers het hul 

vaardighede verfyn binne 'n spesifieke bedryf of 

onderwerpgebied. Hulle kan gespesialiseerde kennis hê in velde 

soos tegnologie, gesondheid, mode, regte, misdaad, ens. 

 

8. GEOGRAFIESE SPESIALISTE: Hierdie skrywers 

spesialiseer in spesifieke geografiese gebiede, taalgebruik en 
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kulturele kontekste. Hulle kan ingeskakel word om inhoud te 

produseer wat geskik is vir spesifieke geografiese markte en 

doelgroepe. 

 

9. TEGNIESE VAARDIGHEDE: Tegniese vryskutskrywers 

is gespesialiseerde skrywers wat bedrewe is in die 

kommunikasie van tegniese konsepte en inligting. Hulle het 'n 

sterk begrip van tegniese terme en terminologie wat hulle help 

om ingewikkelde onderwerpe te verduidelik vir 'n nie-tegniese 

gehoor. 

 

10. VERMAAK EN KUNS: Hierdie vryskutskrywers 

spesialiseer in kreatiewe skryfwerk soos fiksie, poësie en 

vermaaklikheid. Hulle skep inhoud vir tydskrifte, blogs en 

webwerwe wat spesifiek gerig is op die vermaaklike en 

kunsgerigte mark. Roman- en kortverhaalskrywers tel ook 

onder hierdie groep. 

 Besoek www.savryskutskrywer.co.za/skryfloopbane.htm vir 

’n volledige lys van skryfloopbane en omskrywings.
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2. TOEKOMS VAN VRYSKUTSKRYF 

 

Met die voortdurende uitbreiding van die digitale landskap en die 

toename in die vraag na kwaliteitinhoud, bly die toekoms van 

vryskutskryf rooskleurig – ten spyte van kunsmatige intelligensie 

(KI). Die vryskutveld is dinamies en verander voortdurend, wat 

beteken dat vryskutskrywers voortdurend hul vaardighede moet 

ontwikkel en aanpas om relevant te bly in 'n mededingende bedryf. 

In 'n wêreld waar kommunikasie koning is, is vryskutskrywers 

die konings en koninginne van die geskrewe woord; die mense wat 

inhoud en betekenis aan die digitale landskap gee. 

Die wêreld van vryskutskrywers is ryk en afwisselend en elkeen 

speel 'n belangrike rol in die verspreiding van inligting en die 

bevordering van kommunikasie in al sy vorme. 

 Gaan    lees    hier   ‘n     volledige     omskrywing    van   wat    ‘n 

vryskutskrywer  is  en doen: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/sav_v_&_a_12.htm 
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3. HOE BEGIN JY? 
 

Om besigheid te doen as 'n vryskutskrywer, moet jy verskeie stappe 

neem om jouself te vestig, kliënte te werf en jou dienste suksesvol te 

lewer. Hier is 'n oorsig van hoe jy besigheid kan doen as 'n 

vryskutskrywer: 

1. IDENTIFISEER JOU SPESIALITEIT EN NIS: Bepaal watter 

tipe skryfwerk jy wil doen en watter vaardighede jy het wat jou 

uniek maak. Dit kan inhoudskryfwerk, bemarkingskopie, tegniese 

skryfwerk, joernalistiek, of enige van die ander velde wees. 

Identifiseer ook jou nis of spesifieke belangstellingsgebiede waarin 

jy wil spesialiseer. 

 

2. SKEP 'N PORTEFEULJE VAN JOU WERK: Ontwikkel 'n 

professionele portefeulje wat jou beste skryfwerk vertoon. Dit kan 

uit voorbeelde van artikels, blogs, advertensies, of ander projekte 

waaraan jy gewerk het, bestaan. Jou portefeulje moet potensiële 

kliënte 'n duidelike beeld gee van jou skryfvaardighede en styl. 

 

3. STEL JOU TARIEWE EN DIENSTE VAS: Bepaal wat jy vir 

jou dienste gaan vra en skep 'n duidelike pryslys vir verskillende 

soorte projekte. Oorweeg faktore soos die kompleksiteit van die 

werk, die tyd wat dit gaan neem en die waarde wat jy as skrywer 

kan bied. Wees bereid om jou tariewe soos nodig aan te pas om 

mededingend in die mark te bly en ook jou kliënt in ag te neem. 
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 Lees ‘n blogartikel oor hoe jy jou tariewe kan vasstel by hierdie  

skakel: https://savryskutskrywer.wordpress.com/2015/10/ 

 

 4. BEMARK JOUSELF: Verseker 'n sterk aanlyn teenwoordigheid 

deur 'n professionele webwerf en 'n aktiewe sosiale media profiel te 

skep. Gebruik hierdie platforms om jou werk te deel, jou ervaring te 

wys, en jouself te bemark aan potensiële kliënte. Wees omsigtig met 

jou persoonlike en professionele beeld op sosiale media aangesien 

dit 'n belangrike deel van jou “handelsmerk” is. Die beste sosiale 

media om te gebruik bly maar Facebook, X, Instagram, en LinkedIn. 

 Lees ‘n artikel wat verduidelik hoe jy jouself maklik aanlyn kan 

bemark: https://savryskutskrywer.wordpress.com/2016/09/.  

 Jy   kan  ook  ons  handige  gids,  Bewerkstelling  jou  eie  bemarking – 

meestal GRATIS, aanskaf: 

http://www.savryskutskrywer.co.za/kw_e_boeke.htm 

 Dalk kan ons suksesvolle vryskutnetwerk jou help met 

blootstelling in die mark: http://www.savryskutskrywer.co.za/sav-

vryskutnetwerk.htm.  

 

5. VIND EN BEHOU KLIËNTE: Bly altyd aktief op soek na 

geleenthede om kliënte te vind. Dit kan insluit om jou dienste aan te 

bied aan plaaslike besighede, netwerke en beroepsorganisasies of 

gebruik te maak van vryskutplatforms en aanlyn markte. Bou goeie 

verhoudings met jou kliënte deur uitstekende diens te lewer, 

kommunikasievaardighede te handhaaf en projekte binne die 

vasgestelde tydlyn af te handel. 
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6. HANTERING VAN ADMINISTRATIEWE TAKE: As 

vryskutskrywer funksioneer jy soos ‘n besigheid en moet dus jou 

eie administratiewe take hanteer. Dit sluit in die opstel van 

kontrakte, fakturering van kliënte en die opvolg van jou finansiële 

sake. Oorweeg om sagteware en hulpmiddels te gebruik om jou te 

help met die hantering van hierdie take en om jou werkproses te 

vaartbelyn. 

 Jy kan ook ons handige gids, Jou Vryskutbesigheid, aanskaf: 

http://www.savryskutskrywer.co.za/kw_e_boeke.htm 

 

7. VERBETER JOU VAARDIGHEDE EN BLY OP HOOGTE: 

Bly voortdurend op hoogte van die nuutste tendense en tegnieke in 

die skryfbedryf deur die lees van bronne, die bywoning van 

werkswinkels en konferensies, en deur interaksie met ander 

vryskutskrywers en kenners. Verbeter voortdurend jou 

skryfvaardighede en pas dit toe op jou werk om jouself te onderskei 

in die mark. 

 Slyp jou vaardighede of leer ‘n nuwe skryfvaardigheid met ons 

uitgebreide lys skryfkursusse. Gaan kyk by hierdie skakel wat ons 

alles bied: http://www.savryskutskrywer.co.za/skryfkursusse.htm.  

Deur hierdie stappe te volg en toegewyd te bly, kan jy 'n 

suksesvolle besigheid as 'n vryskutskrywer opbou en 'n loopbaan 

skep wat aan jou voldoening verskaf en finansiële beloning bied. 
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4. FINANSIËLE SY VAN VRYSKUT 

 

Die vasstelling van tariewe as 'n vryskutskrywer is 'n belangrike 

stap om 'n suksesvolle besigheid te bou en 'n billike vergoeding vir 

jou dienste te verseker. Hier is 'n paar oorwegings om te help met 

die bepaling van jou tariewe: 

 

 1. ONDERSOEK DIE MARK 
 

Om navorsing te doen oor die marktariewe vir vryskutskryfwerk 

in jou spesifieke nis en geografiese area is van kardinale belang. 

Kyk na wat ander vryskutskrywers vra vir hul dienste en oorweeg 

jou ervaring, vaardighede en die kompleksiteit van die werk 

wanneer jy jou tariewe bepaal. 

 

Kyk gerus na professionele organisasies se vasgestelde tariewe 

en beplan jou eie daarvolgens. Onthou egter dat jy jou kliënt se 

behoeftes en vermoëns in gedagte moet hou. Waak daarteen om 

jouself uit ‘n moontlike werk te prys. 

 

 

2. BEREKEN JOU BASIESE UURLIKSE TARIEF 
 

Jy kan begin deur jou basiese uurlikse tarief te bereken. Dit is die 

bedrag wat jy per uur wil verdien vir jou skryfwerk. Neem in ag dat 

jou basiese uurlikse tarief 'n weerspieëling moet wees van jou 

vaardigheidsvlak, ervaring en die waarde van jou werk. 

 

 

 3. OORWEEG DIE KOMPLEKSITEIT VAN DIE WERK 
 

Sommige skryfprojekte is meer ingewikkeld as ander en mag dus 

'n hoër tarief regverdig. Projekte wat tegniese kennis, navorsing of 



JOU VRYSKUTHANDBOEK 

9 

spesialisvaardighede vereis, kan 'n hoër tarief regverdig as 

eenvoudige inhoudskryfwerk. 

 

 

 4. SPESIFIEKE TARIEWE VIR VERSKILLENDE DIENSTE 
 

Jy kan verskillende tariewe vasstel vir verskillende tipes 

skryfwerk. Byvoorbeeld, jou tarief vir die skryf van 'n 

langformaatartikel kan anders wees as vir die skryf van 'n kort 

webwerfinkrywing. Stel duidelike tariewe vir verskillende dienste 

op om jou kliënte 'n duidelike beeld te gee van wat hulle kan 

verwag. 

 

 

 5. NEEM JOU WERKLIKE KOSTES IN AG 
 

Bereken jou werklike kostes, insluitend voorlopige belasting, 

kantoorbenodigdhede en enige ander uitgawes wat verband hou 

met jou besigheid. Dit sal jou help om 'n tarief te bepaal wat vir jou 

genoegsame wins sal oplewer. 

 

 

 6. WEES BEREID OM ONDERHANDEL 
 

Wees bereid om te onderhandel oor jou tariewe met kliënte, veral 

as dit gaan om langtermynprojekte of herhalende 

werksgeleenthede. Wees egter seker om jou basiese tariewe te 

handhaaf en nie te min te vra nie. 

 

 

 7. MONITOR EN PAS JOU TARIEWE AAN 
 

Dit is belangrik om jou tariewe gereeld te monitor en aan te pas 

soos nodig. Neem terugvoer van kliënte in ag, monitor 

marktendense en pas jou tariewe aan om jou verdienstepotensiaal te 

maksimaliseer en jou waarde as 'n vryskutskrywer te erken. 
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As 'n vryskutskrywer is die vasstelling van die regte tariewe 'n 

sleutelaspek van die besigheid. Dit is belangrik om eerlik en billik te 

wees in jou tariefstruktuur terwyl jy steeds jou finansiële doelwitte 

bereik. 

Hier is ‘n lysie van instansies waar jy kan gaan kers opsteek 

wanneer jy jou tariewe wil vasstel. Onthou hierdie is slegs riglyne. 

Dit sal afhang van die taak, die kliënt en tydsraamwerk wanneer jy 

self tariewe vasstel: 

 

 SA Vryskutskrywer: 

http://www.savryskutskrywer.co.za/kw_p&r.htm  

 

 Media Update: 

https://www.mediaupdate.co.za/media/153871/the-south-african-

freelancer-conundrum-how-much-do-i-charge--a-2023-update   

 

 SAFREA: https://safrea.co.za/wp-content/uploads/Safrea-Survey-

Report-2020.pdf 

 

 Professional Editors Guild: https://editors.org.za/the-cost-of-

editing/  
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5. DOELWITBEPLANNING 

 

Skryfdoelwitte is belangrik omdat hulle struktuur en rigting aan jou 

skryfproses gee en jou help om jou skryfdoelwitte te bereik. Hier is 

'n paar redes waarom dit nuttig is om skryfdoelwitte te hê: 

 

 1. RIGTING EN FOKUS 
 

Skryfdoelwitte help jou om 'n duidelike rigting en fokus vir jou 

skryfwerk te hê. Dit stel jou in staat om te bepaal wat jy wil bereik 

en gee 'n raamwerk vir jou skryfproses. 

 

 

 2. MOTIVERING 
 

Skryfdoelwitte dien as 'n bron van motivering en inspirasie. As 

jy 'n spesifieke doelwit voor oë het, is jy meer geneig om 

gemotiveerd te bly en jou skryfprojekte voort te sit, selfs wanneer 

dit moeilik is. 

 

 

 3. MEETBARE SUKSES 
 

Doelwitte stel jou in staat om jou sukses meetbaar te maak. Deur 

spesifieke doelwitte te stel, kan jy jou vordering oor tyd monitor en 

sien hoe ver jy gekom het. 

 

 

 4. FOKUS OP VERBETERING 
 

Skryfdoelwitte moedig 'n kultuur van voortdurende verbetering 

aan. As jy jouself uitdaag om jou doelwitte te bereik, is jy geneig om 

te groei en jou vaardighede as skrywer te verbeter. 
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 5. ORGANISASIE 
 

Doelwitte help om jou skryfprojekte te organiseer en te 

struktureer. Dit maak dit makliker om jou tyd en hulpbronne 

doeltreffend te bestuur en te verseker dat jy op koers bly met jou 

skryfdoelwitte. 

 

 

 6. TOEWYDING EN KONSEKWENTHEID 
 

Skryfdoelwitte vereis toewyding en konsekwentheid. Deur 'n 

doelwit te stel en daaraan te werk, kweek jy 'n gewoonte van 

gereelde skryfwerk en bou jy momentum op in jou skryfproses. 

 

 

 7. SUKSESBEPLANNING 
 

Doelwitte help jou om 'n plan vir sukses op te stel. Hulle stel jou 

in staat om realistiese stappe te identifiseer wat jy moet neem om 

jou doelwitte te bereik en om 'n effektiewe strategie vir jou 

skryfwerk te ontwikkel. 

 

Kortom, skryfdoelwitte is 'n kritiese aspek van die skryfproses 

wat jou help om jou vaardighede te verbeter, gemotiveerd te bly, en 

suksesvol te wees in jou skryfprojekte. 

 

 Lees gerus die artikel oor doelwitstelling by hierdie skakel: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/gratis_skryfwenke_12.htm 
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6. RAAK SÓ ‘N BETER SKRYWER 

 

Om 'n beter skrywer te word is 'n voortdurende proses van leer, 

oefening en selfverbetering nodig. Hier is 'n paar stappe wat jy kan 

volg om jou skryfvaardighede te ontwikkel en 'n beter skrywer te 

word: 

 1. LEES WYD 

Lees 'n verskeidenheid boeke, artikels, essays en ander geskrifte 

in verskillende genres en style. Deur te lees, leer jy van die tegnieke 

en stemme van ander skrywers en kry jy 'n beter begrip van hoe taal 

en narratief gebruik kan word. 

 

 2. SKRYF GEREELD 

Die sleutel tot die verbetering van jou skryfvaardighede is om 

gereeld te skryf. Stel 'n skedule op vir gereelde skryfwerk en hou 

daarby. Dit kan 'n paar honderd woorde per dag wees of 'n paar ure 

per week. Die belangrikste is om konsekwent te wees.  

 

 3. ONTWIKKEL SPESIFIEKE VAARDIGHEDE 

Identifiseer die spesifieke vaardighede wat jy wil ontwikkel en 

fokus daarop tydens jou skryfpraktyk. Dit kan dialoog, 

beskrywings, karakterisering, plotontwikkeling, artikelinleidings, 

fotojoernalistiek of enige ander aspek van skryfwerk insluit waarin 

jy jouself wil verbeter. 
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 Miskien kan ‘n blitskursus oor van bogenoemde aspekte jou 

hiermee help. Kyk gerus hier na die blitskursusse beskikbaar: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_blitskursusse.htm. 

 

 4. ONTLEDING VAN ANDER SKRYWERS 

Ontleed die werk van ander skrywers om te verstaan hoe hulle 

tegnieke gebruik om hul verhale te vertel. Ontleed die struktuur, 

karakterontwikkeling, dialoog en styl van ander skrywers om te 

sien hoe dit werk en hoe jy dit kan toepas in jou eie skryfwerk. 

 

 5. HERSIEN EN REDIGEER 

Neem tyd om jou werk te hersien en te redigeer nadat jy dit 

geskryf het. Wees krities oor jou eie werk en wees bereid om dele te 

sny, te herskryf en te verfyn om 'n sterker teks te skep. 

 Dit kan dalk ‘n goeie idee wees om ‘n kursus in selfredigering te 

volg. Kyk by hierdie skakel vir besonderhede: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_skrywers_red.htm   

 

 6. LEER UIT JOU FOUTE 

Moenie bang wees om foute te maak nie; dit is deel van die 

leerproses. Identifiseer waar dinge nie in jou skryfwerk werk nie en 

leer daaruit. Wees bereid om foute te erken, te leer en te groei. En 

moenie kritiek persoonlik opneem nie. 
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 Kry  hier  ‘n  paar  skrywerswenke  vir beginners. En let veral op 

die laaste wenk – Gebruik kritiek tot jou voordeel: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/gratis_skryfwenke_10.htm 

 

 8. BLY LEER EN GROEI 

Bly voortdurend leer en groei as 'n skrywer. Neem deel aan 

skryfkursusse, woon skryfkonferensies by, lees boeke oor skryf, en 

wees altyd op soek na geleenthede om jou vaardighede uit te brei. 

 Slyp jou vaardighede of leer ‘n nuwe skryfvaardigheid met ons 

uitgebreide lys skryfkursusse. Gaan kyk by hierdie skakel wat ons 

alles bied: http://www.savryskutskrywer.co.za/skryfkursusse.htm.  

 

 9. WEES GEDULDIG EN VOLHARD 

Rome is nie in een dag gebou nie. Leer om geduldig met jouself 

te wees terwyl jy jou skryfvaardighede ontwikkel. Dit neem tyd om 

'n beter skrywer te word en dit is 'n proses van voortdurende groei 

en verbetering. Volhard met jou skryfpogings en bly moedig, selfs 

as jy uitdagings ervaar. 

Om 'n beter skrywer te word verg toewyding. Bly leer, oefen jou 

skryfvernuf gereeld en wees bereid om uit jou ervaringe te leer. Met 

tyd  en  toewyding   kan  jy  jou  vaardighede  verbeter  en  'n   beter 

skrywer word.
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7. WORD BETAAL OM TE SKRYF 

 

As vryskutskrywer kan jy op verskeie maniere betaal word 

terwyl jy die lewe sommer geniet ook. Hier is 'n paar maniere 

waarop jy kan oorweeg om betaal te word vir jou skryfwerk: 

 

 1. REISJOERNALISTIEK 

Reisjoernalistiek behels die skryf van artikels, verslae en verslae 

oor reisbestemmings, avonture en kultuur. Jy kan vryskutwerk 

doen vir reistydskrifte, reiswebwerwe en ander publikasies wat op 

soek is na reisverslae en -artikels. 

 Ons   bied    ‘n   gewaarborgde   reisjoernalistieke   skryfkursus   

waarmee jy reeds kan geld verdien terwyl jy besig is met die kursus. 

Kyk gerus hier: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_joernalistiek_algeme

en_reis.htm  

 

 2. REISBLOGGER 

As 'n vryskutskrywer kan jy jou eie reisblog begin en geld 

verdien deur advertensies, geborgde inhoud, geaffilieerde 

bemarking en donasies van jou lesers. Dit vereis egter ‘n hoë vlak 

van toewyding om gereeld hoëgehalte-inhoud te skep en die  

aanlyn gemeenskap rondom jou blog op te bou. 
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 Ons  blogkursus  kan  jou  dalk  help  om  ‘n  reisblog –  of  selfs 

net ‘n gewone blog – te begin: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_internet_blog.htm 

 

 3. REISAGENTSKAPPE EN -MAATSKAPPYE 

Reisagentskappe, reisorganiseerders en toerisme-maatskappye 

het dikwels behoefte aan skrywers om inhoud te produseer vir hul 

webwerwe, brosjures, reklame en sosiale media platforms. Deur jou 

dienste as 'n vryskutskrywer aan te bied, kan jy inhoud skep vir 

hierdie maatskappye en betaal word vir jou bydraes. 

 

 4. REISGIDSE 

Baie reisuitgewers is op soek na vryskutskrywers om bydraes te 

lewer tot hul reisgidse. Dit kan insluit die skryf van beskrywings 

oor bestemmings, restaurante, akkommodasie en aktiwiteite vir 

reisgidse vir verskillende stede, lande, en streke. 

 

 5. FOTOJOERNALISTIEK 

Jy kan betaal word vir die skep van foto- en videoverslae van jou 

reiservarings. Hierdie verslae kan gebruik word deur reistydskrifte, 

reiswebwerwe, reisagentskappe en ander reisverwante 

maatskappye om hul inhoud te versterk en hul gehoor te betrek. 

 Gaan  kyk  hier  na  ons  fotojoernalistieke  kursus waarmee jy ‘n 

rits fotoportefeuljes kan saamstel: 
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https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_joernalistiek_algeme

en_fotojoer.htm 

 

 6. REISBOEKE EN E-BOEKE 

Oorweeg om jou reisavonture en -ervarings saam te stel in die 

vorm van 'n reisboek of e-boek. Selfs as 'n vryskutskrywer kan jy 'n 

reisboek self publiseer en dit verkoop deur platforms soos Amazon 

Kindle Direct Publishing. 

 Kyk  hier  na  ons  nie-fiksieboekkursus   om  jou   te  help   om   ‘n 

reisboek te skryf: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_niefiksie_niefiksie.ht

m  

 

 7. TYDSKRIFARTIKELS  

Bykans alle tydskrifte maak gebruik van vryskutskrywers om 

oor ‘n wye verskeidenheid onderwerpe te skryf. Die moontlikhede 

is bykans legio. En as jy artikels kan skryf, kan jy vir feitlik enige 

maatskappy of publikasie skryf en oor enige onderwerp onder die 

son ‘n artikel lewer. Daar is ook ‘n verskeidenheid rigtings waarin 

jy kan spesialiseer. 

Ons bied ‘n verskeidenheid artikelskryfkursusse om jou op jou pad 

te help. Kyk gerus by hierdie skakels na die verskillende 

artikelskryfkursusse wat ons aanbied en onthou, ons 

Tydskrifjoernalistieke kursus is gewaarborg:  



JOU VRYSKUTHANDBOEK 

19 

 Tydskrifjoernalistiek: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_joernalistiek_algeme

en_tydskrif.htm  

 Christelike tydskrifjoernalistiek: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_joernalistiek_algeme

en_christelik.htm  

 Praktiese kursus in artikels skryf: 

https://www.savryskutskrywer.co.za/kursusse_joernalistiek_algeme

en_artikelskryf.htm  

Om geld te verdien as 'n vryskutskrywer vereis toewyding, 'n 

sterk portefeulje en 'n vermoë om jou inligting en/of kennis met ‘n 

gehoor te deel. Wees gereed om hard te werk en 'n netwerk van 

kontakte in die skryfindustrie op te bou. 

 Lees gerus  ons bloginskrywing, Verdien geld met artikels,  om meer 

inligting hieroor te kry: 

https://savryskutskrywer.wordpress.com/2020/09/03/verdien-geld-

met-artikels/  
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8. EFFEKTIEWE SKRYFROETINE 

 

Die opstel van 'n effektiewe skryfroetine kan jou help om 

konsekwentheid te handhaaf en jou produktiwiteit te verhoog. Hier 

is 'n paar stappe om 'n skryfroetine op te stel: 

 1. IDENTIFISEER JOU SKRYFTYD 

Bepaal wanneer jy die mees produktief en kreatief is gedurende 

die dag. Dit kan vroegoggend wees, laat in die aand, of selfs 

gedurende die middag. Identifiseer hierdie tye en beplan jou 

skryfsessies vir daardie periodes. 

 

 2. STEL REALISTIESE DOELWITTE 

Wees realisties oor hoeveel tyd jy elke dag of week opsy kan sit 

vir jou skryfwerk. Maak jou doelwitte haalbaar en pas dit aan by jou 

lewenstyl en verpligtinge. 

 

 3. SKEP 'N SKRYFSKEDULE 

Maak 'n skedule vir jou skryftyd en bly daarby. Bepaal spesifieke 

tye gedurende die dag of week wat jy aan skryf sal bestee. Maak 

ook plek vir korter skryfsessies in jou skedule as jy nie altyd lang 

tydperke beskikbaar het nie. 
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 4. STEL 'N SPESIFIEKE DOEL VIR ELKE SKRYFSESSIE 

Bepaal wat jy wil bereik tydens elke skryfsessie. Dit kan insluit 

die voltooiing van 'n spesifieke deel van 'n skryfprojek, die skryf 

van 'n bepaalde aantal woorde, of die redigering van 'n sekere deel 

van 'n teks. 

 

 5. VERMINDER AFLEIDINGS 

Identifiseer afleidings in jou omgewing en probeer om dit te 

verminder – of selfs uit te skakel – tydens jou skryfsessies. Dit kan 

insluit om 'n stil, afgesonderde ruimte te vind om te skryf, jou 

selfoon af te skakel of 'n toepaslike musiek- of klankomgewing te 

skep. En, natuurlik, om enige sosiale media wat jou kan steur, af te 

skakel. 

 

 6. SKEP 'N SKRYFRITUEEL 

Ontwikkel 'n ritueel wat jou help om in die skryfmodus te kom. 

Dit kan enigiets wees van 'n spesifieke plek om te skryf, 'n koppie 

koffie voor elke sessie, 'n kort meditasie of strekoefening om jou 

gedagtes te kalmeer. 

 

 7. BELOON JOUSELF 

Beloon jouself vir die voltooiing van skryfdoelwitte. Dit kan iets 

eenvoudig wees, soos 'n kort ruskansie, 'n lekkerny, of 'n 

ontspanningsaktiwiteit na 'n suksesvolle skryfsessie. 
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 8. WEES BUIGSAAM 

Wees bereid om jou skryfroetine aan te pas soos nodig. Nie elke 

dag of week sal dieselfde wees nie, en dit is belangrik om by 

veranderende omstandighede aan te pas terwyl jy jou 

skryfdoelwitte handhaaf. 

 

 9. EVALUEER EN HERSIEN JOU SKRYFROETINE 

Evalueer gereeld jou skryfroetine en identifiseer wat vir jou werk 

en wat nie werk nie. Wees bereid om aanpassings te maak om jou 

roetine te verbeter en te optimaliseer vir meer produktiewe 

skryfsessies. 

Deur 'n effektiewe skryfroetine op te stel en daarby te hou, kan jy 

konsekwentheid en fokus in jou skryfwerk behou, wat uiteindelik 

jou produktiwiteit en sukses as skrywer kan bevorder. 

 Voltooi jou boek met ‘n skryfskedule. Lees ons blogartikel hier:  

https://savryskutskrywer.wordpress.com/2023/08/16/voltooi-jou-

boek-met-n-skryfskedule/  
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9. SIEN OM NA JOU GESONDHEID 

 

Vryskutskrywers kan na hul gesondheid omsien deur 'n paar 

belangrike stappe te volg om 'n gebalanseerde lewenstyl te 

handhaaf, selfs te midde van 'n stresvolle werktempo en 'n dikwels 

onaktiewe leefstyl. Hier is 'n paar maniere waarop jy na jou 

gesondheid kan omsien: 

 1. GEESTELIKE GESONDHEID 

• Stel grense: Leer om nee te sê en grense te stel om oormatige 

werkstres te voorkom. 

• Praktiseer selfsorg: Vryskutskrywers moet tyd maak vir 

selfsorg, insluitend aktiwiteite soos meditasie, die lees van 'n 

boek, of 'n rustige stap buite. 

• Wees bewus van emosionele welstand: Sorg dat jy toegang 

tot 'n ondersteuningsnetwerk soos vriende, familie, of 'n 

terapeut het met wie jy kan praat wanneer jy hulp nodig het. 

 

 2. LIGGAAMLIKE GESONDHEID 

• Beweging: Streef daarna om gereeld fisiese aktiwiteit in jou 

daaglikse roetine in te werk, soos stap, hardloop, fietsry of 

enige ander vorm van oefening wat jy geniet. 

• Eet gesond: Fokus op 'n gebalanseerde dieet wat ryk is aan 

groente, vrugte, volgraanprodukte, maer proteïene, en 

gesonde vetstowwe. 
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• Genoeg slaap: Verseker dat jy elke nag genoeg slaap kry. 'n 

Goeie nagrus is noodsaaklik vir jou algehele gesondheid en 

welstand. 

 

 3. ERGONOMIESE GESONDHEID 

• Ergonomiese werkomgewing: Skep 'n ergonomiese 

werkplek om liggaamlike spanning te verminder. Sorg dat jy 

‘n gemaklike stoel het, asook ‘n lessenaar met die regte 

hoogte sodat jy die korrekte liggaamshouding kan handhaaf 

terwyl jy werk. 

• Neem ruskanse: Maak seker dat jy gereeld opstaan, strek en 

kort pouses neem tydens lang skryfsessies om spierspanning 

te verlig. 

 

 4. SOSIALE GESONDHEID 

• Sosiale interaksie: Probeer om sosiale interaksie deel te 

maak van jou daaglikse roetine. Dit kan insluit om tyd deur 

te bring saam met vriende, familie of selfs 'n sosiale groep 

waaraan jy behoort. 

• Ontspanning: Maak tyd vir ontspannende en aangename 

aktiwiteite buite jou skryfwerk. Dit kan stokperdjies, kunste, 

kultuur of enige ander aktiwiteit insluit waarvan jy baie hou. 
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 5. HANTERING VAN TYD 

• Goeie beplanning: Beplan jou dag effektief om te verseker 

dat jy genoeg tyd het vir werk, rus en ontspanning. 

• Prioritisering: Identifiseer die belangrikste take en 

prioritiseer jou tyd om aan die belangrikste projekte te werk. 

• Stel werksgrense: Skep 'n duidelike skeidslyn tussen 

werktyd en vrye tyd. Wees duidelik oor wanneer jy werk en 

wanneer jy ontspan en maak seker dat vriende en familie dit 

verstaan en aanvaar. 

 

6. GESONDHEIDSONDERSOEKE 

• Gesondheidsondersoeke: Vryskutskrywers behoort gereeld 

gesondheidstoetse te ondergaan om vroëe tekens van 

gesondheidsprobleme te identifiseer en te hanteer. 

Deur hierdie stappe te volg en aandag te skenk aan jou geestelike, 

liggaamlike, ergonomiese, sosiale en ouderdomsverwante 

gesondheid, kan vryskutskrywers 'n gebalanseerde lewenstyl 

handhaaf en hul algehele welstand bevorder. 

 Lees  die  artikel,  Sien  om  na  jou  gesondheid,  vir  meer  inligting 

rakende ‘n gesonde vryskutlewenstyl:  

https://www.savryskutskrywer.co.za/gratis_skryfwenke_13.htm
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10. VOOR- EN NADELE VAN VRYSKUTWERK 

 

Vryskutskrywers het 'n unieke werkstyl en ervaar 'n verskeidenheid 

voordele en uitdagings. Hier is 'n opsomming van die voor- en 

nadele van vryskutskrywers: 

 

 VOORDELE: 
 

1. Buigsaamheid: Een van die grootste voordele van 

vryskutskrywers is die buigsaamheid om hul eie werkskedules te 

bepaal. Hulle kan kies wanneer en waar hulle werk wat 'n groter 

mate van werk-lewe-balans moontlik maak. 

 

2. Kreatiewe vryheid: Vryskutskrywers het die vryheid om hul 

eie projekte te kies en hul kreatiewe idees na te streef. Hierdie 

vryheid kan lei tot 'n dieper gevoel van vervulling en 

selfuitdrukking in hul werk. 

 

3. Diverse werksgeleenthede: Vryskutskrywers het toegang tot 

'n wye verskeidenheid werksgeleenthede wat verskillende genres, 

formate en platforms insluit. Hierdie diversiteit maak dit moontlik 

vir skrywers om hul vaardighede te ontwikkel en 'n verskeidenheid 

ervarings op te doen. 

 

4. Selfbeskikking: Vryskutskrywers het die vermoë om hul eie 

loopbane te bestuur en selfbeskikking oor hul werk te hê. Hulle kan 

hul eie tariewe daarstel, projekte kies wat hulle interesseer en hul 

eie professionele netwerke bou. 

 

 
 UITDAGINGS: 
 

1. Finansiële onsekerheid: Een van die grootste uitdagings vir 

vryskutskrywers is die onsekerheid van 'n inkomste. Inkomste kan 

ongelykmatig wees en daar is geen versekerde betaling nie. Dit 
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vereis finansiële beplanning en die vermoë om met onsekerheid 

saam te leef. 

 

2. Selfmotivering: Vryskutskrywers moet selfgedrewe wees en 

die vermoë hê om hul eie werk te organiseer en te voltooi sonder 

eksterne bestuur. Dit verg 'n hoë mate van selfmotivering en 

selfdissipline. 

 

3. Isolasie: Om vanuit ‘n tuiskantoor of op 'n vryskutbasis te 

werk kan lei tot 'n gevoel van isolasie aangesien daar min 

persoonlike interaksie met kollegas is. Dit kan verder gevoelens van 

eensaamheid en 'n gebrek aan sosiale verbinding veroorsak. 

 

4. Administratiewe verpligtinge: Vryskutskrywers moet nie net 

skryf nie, maar ook hul eie administrasie hanteer, soos fakturering, 

belastingvoorbereiding en selfs bemarking en selfpromosie. Dis ‘n 

klomp hoede om gelyk te dra. 

 

5. Kompetisie: Die skryfbedryf is baie mededingend en 

vryskutskrywers moet gereeld kompeteer vir projekte en opdragte. 

Dit vereis 'n hoë mate van bedrewenheid, netwerk en volharding. 

 

Hoewel daar vele uitdagings vir vryskutskrywers is, kan die 

voordele van die vryskutlewe 'n waardevolle geleentheid bied vir 

selfbeskikking, kreatiewe vryheid en persoonlike vervulling. Die 

sleutel is  om  bewustelik  te werk om die uitdagings te navigeer om  

die voordele ten volle te kan benut. 
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BYKOMENDE LEESSTOF 

 

 Vryskut: 5 Wenke vir beginners 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/697   

 5 Stappe om aan die skryf te kom ... en te bly 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/206  

 3 Redes om 'n skryfslypskool te volg 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/694 

 Wat is die nut van web-artikels? 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/25  

 Hoe begin jy om ‘n kortverhaal te skryf? 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/498   

 As jou kantoor by die huis is 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/488  

 5 Maniere om jou vryskutinkomste te vermeerder 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/142  

 Waarom jy nie gratis moet werk nie 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/8  

 Kom aan die skryf! 

https://wordpress.com/post/savryskutskrywer.wordpress.com/198  

 

 

 


